Конспект уроку

з фізичної культури
ТЕМА: 
ЗОРЯНИЙ БАСКЕТБОЛ

(8 клас)

                                                                                                        Підготував
                                                                                                        Вчитель фізичної  культури

                                                                                                        Шапошнік Ю. С.
Завдання уроку: 1) повторювати кидки м'яча у стрибку однією рукою; 2) удосконалювати ловіння та передачі м'яча обома руками від грудей та з-за голови; 3) повторити ведення м'яча у ходьбі й бігу; 4) розви​вати спритність, координацію рухів, швидкість реакції, швидкісно-силові якості.
Інвентар: баскетбольні  м'ячі; свисток; секундомір ; картки для учнів спеціальної медич​ної групи.
	Частина уроку
	Зміст
	Дозу​вання
	Організаційно-методичні вказівки

	Підго

товча
(14-15 хв)

	1. Шикування в одну шеренгу, привітання,
повідомлення завдань уроку
	До 1 хв
	Перевірити наявність спортивної форми

	
	2. Інформаційне повідомлення
— Сьогодні у нас незвичайний урок —ми подорожуватимемо Сонячною системою, її утворюють Сонце ,планети зі
своїми супутниками, астероїди, метеорити, комети й космічний пил. Вісім
планет обертаються навколоСонця по
еліптичних  орбітах. Назвіть планети в порядку віддалення від Сонця.

 (Меркурій, Венера, Земля, Марс, Юпітер, Сатурн, Уран, Нептун). На уроці ми відвідаємо кожну з планет Сонячної системи
	До 30 с
	

	
	3. Правила техніки безпеки під час занять спортивними іграми
	2-3 хв
	Звернути увагу на важливість дотриманняправил техніки безпеки під час уроку. Ви​моги техніки безпеки під час уроку.
1.
Починати гру, робити зупинки та завер​шувати гру тільки за командою (сигналом) учителя.
2.
Суворо дотримуватися правил проведен​
ня гри.
3.
Уникати зіткнень із іншими гравцями,
поштовхів і ударів по руках і ногах
гравців.
4.
Під час падінь необхідно групуватися,
щоб уникнути травм.
5.
Уважно слухати й виконувати всі коман​ди та розпорядження вчителя

	
	4. Вимірювання  ЧСС  за 10 с
	До 30 с
	Пальцями на сонній артерії


	Частина уроку
	Зміст
	Дозу​вання
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча (14-15 хв
	5. Організаційні вправи на місці (виконан​ня команд: «Право-РУЧ!», «Ліво-РУЧ!», «Кру-ГОМ!»)

	До 30 с

	Звернути увагу на чітке виконання команд

	
	Інформаційне повідомлення — Перше приземлення нашої експеди​ції на МЕРКУРІЇ. Це найближча планета до Сонця. Температура на її поверхні досягає 400 °С. Для того щоб потрапити на цю планету, нам необхідно виконати розминку

	До 30 с

	Визначити дистанцію між учнями. Фрон​тально-потоковий спосіб організації діяль​ності учнів


	
	7. Різновиди ходьби (на носках; перекатом із п'ятки на носок; випадами; у напів-присіді; у присіді)







	1-2 хв
	Стежити за правильною поставою

	
	8. Різновиди стрибків у русі (на правій (лівій) нозі; праворуч і ліворуч із ноги на ногу)







	До 1 хв

	Утримувати дистанцію між учнями


	
	9. Різновиди бігу (із високим підніманням стегна; із закиданням гомілки назад; приставним кроком лівим (правим) боком; із прискоренням; із зупинкою за сигналом і зміною напрямку руху)







	1-2 хв
	Учні спеціальної медичної групи переходять на ходьбу по маленькому колу

	
	10. Вправа для відновлення дихання






	До 30 с
	Піднімання рук угору (вдих), руки вниз (видих)

	
	11. Загальнорозвивальні вправи на місці:
· вихідне положення (В. П.) — основна стійка. 1 — руки вперед; 2 — руки вго​ру; 3 — руки в сторони; 4 — В. П.;

· В. П. — те саме,  руки до плечей. 1-4 — колові рухи вперед; 5-8 — те саме назад;


	5 хв 
5-6 разів
5-6 разів
	Стежити за правильною поставою та рит​мічним   диханням.
Із великою амплітудою.


	
	
	
	


	Частина уроку
	Зміст
	Дозу​вання
	Організаційно-методичні вказівки

	
	· В. П. — те саме, праву руку вгору, ліву вниз. 1-2 — відведення рук назад; 3-4 — те саме, змінивши положення рук;

· В. П. —те саме, руки перед грудьми. 1-2 — відведення зігнутих рук назад; 3-4 —те саме з поворотом праворуч; 5-8 — те саме з поворотом ліворуч;

· В. П. — те саме, руки на пояс. 1 — на​хил уперед; 2 — нахил назад; 3 — нахил праворуч; 4 — нахил ліворуч;

· В. П. — те саме. 1-4 — обертання тулу​бом праворуч; 5-8 — те саме ліворуч;

· В. II. — випад правою ногою вперед, руки на коліно. 1-2 — пружинисті випа​ди; 3-4 — те саме, змінивши положення ніг;
 -В. П. — стійка ноги разом, носки нарізно. 1—4 — присісти; 5—8 — підвестися;
 -В. П. — те саме. 1 — стрибком ноги нарізно, руки вгору, оплеск; 2 — стриб​ком ноги разом, руки вниз
12. Вправи для відновлення дихання
13. Вимірювання ЧСС за 10 с
	5-6 разів
5-6 разів
5-6 разів
4-5 разів
3-4 рази


6-8
разів
18-20 разів
До ЗО с
До ЗО с
	Виконувати ритмічно.
Узгоджувати рухи.
Виконувати ритмічно.
Із великою амплітудою у повільному темпі.
В індивідуальному темпі.
Повільно на 4 рахунки.
Стрибати ритмічно
Під час ходьби на місці
Пальцями на сонній артерії



	
	
	
	

	Основна
(25-27хв)
	 Інформаційне повідомлення
— Група учнів (спеціальна медична група) вирушить на ВЕНЕРУ. За розміром, масою і силою магнітного поля вона
схожа на Землю. Решта учнів подорожу​ватиме на Марс. Кожний космонавт мріє побувати на цій планеті. У нас з'явилася така можливість! На Марсі часто бува​ють сильні пилові бурі, що можуть пере​шкоджати приземленню. Для підготовки до раптових змін погоди виконаймо такі вправи
	До 1 хв
	Учням спеціальної медичної групи необхідно переглянути запропоновану інформацію та відповісти на тестові запитання на картках

	Основна (25-27 хв)
	Колове тренування:
1-ша станція – Приземлення на планету МАРС — ведення м'яча у низький спосіб;
2-га станція – Приземлення на планету ЮПІТЕР — ведення  м'яча у високий спосіб  ;
3-тя станція –Приземлення на планету САТУРН —  кидки м'яча в корзину;

	8-9 хв

	Виконують учні основної та підготовчої медичної груп. На кожній станції знаходить​ся картка з описом вправи, методичними вказівками, дозуванням навантаження для
основної та підготовчої груп.

	
	Інформаційне повідомлення
— Ми наближаємося  ще до двох  планет-гігантів
(УРАН. НЕПТУН). Ці
планети мають потужну силу тяжіння,
температура на їх поверхні становить
-145...-200 °С. У їх атмосферах багато гелію, аміаку, метану ,що може призвести до вибуху. Для того щоб почуватися
в безпеці, слід дуже уважно виконувати вправи.

	До 1 хв
	

	
	“Виклик номерів ” із ведення м м'яча
“М'яч капітану”  виконання передач м'яча із веденням на місці
6. Інформаційне повідомлення
— Ми наближаємося до Землі — єдиної планети в Сонячній системі, де є життя. Тут ми зустрічаємо учнів, які повернули​ся з Венери
	6-7 хв
7-8 хв
До ЗО с

	Перешикуватися у дві колони. Бути уважними. Голова постійно піднята
Перешиковані у дві колони. Бути уважними. Кожен учень виконує ведення на місці по 5 разів.
Учні спеціальної медичної групи здають свої картки з відповідями 
Картка №1: І а), 2 б), 3 а), 4 в), 
5 б), 6 а). 
Картка №2: 1 в), 2 б), 3 в), 4 б),
 5 в), 6 а).
Картка №3: 1 б), 2 в), 3 а), 4 б),

 5 а), 6 б).


	
	7. Вимірювання ЧСС за 10 с
	До 30 с
	Пальцями на сонній артерії


	Заключна (3-5 хв)

	1. Шикування в одну шеренгу
	До 30 с
	За ростом

	
	2, Ходьба
	До 1 хв
	У колону по одному в повільному темпі

	
	3. Підбиття підсумків, оцінювання учнів
	До 1 хв
	Визначити найстаранніших і активних учнів

	
	6. Домашнє завдання
	До ЗО с
	Згинання та розгинання рук в упорі лежа​чи (хлопчики — 2x10 разів; дівчата — 2x6 разів)


Картка №1
1. Мета гри в баскетбол полягає у тому, щоб:
  а)    закинути м'яч у кошик суперника і перешкодити команді суперника закинути його в свій          кошик;
 б)
не дати команді суперника заволодіти м'ячем;
 в)
протягом 24 с закинути м'яч у кошик суперника.
2.
Яким є розмір баскетбольного майданчика?
а)
32x15 м;
б)
28x15 м;
в)
26x14 м.
3.
Що таке пробіжка?
а)
штраф у вигляді пробігання трьох штрафних кіл;
б)
заборонене переміщення однієї або обох ніг під час володіння м'ячем;
в)
фальстарт під час штрафного кидка.
4.
У якому випадку лінії на щиті мають білий колір?
а)
для гри у нічний час;
б)
для гравців, які недобачають;
в)
якщо щит прозорий.
5.
Яким є діаметр кошика?
а)
40 см;
б)
45 см;
в)
50 см.
6. Гравець повинен мати номер на майці, що розташова​но:
а)
попереду та ззаду;
б)
тільки ззаду;
в)
тільки попереду.
Картка №2
1.
Якою є вага баскетбольного м'яча?
а)
270-320 г;
б)
700-800 г;
в)
567-650 г.

2.
На якій висоті розміщено баскетбольний кошик?
а)
2,90 м;
б)
3,05 м;
в)
3,25 м.
3.
У який спосіб суддя розігрує спірний кидок у цен​тральному колі?
а)
Кидає м'яч у одного з гравців;
б)
кидає м'яч об підлогу;
в)
підкидає м'яч над центральним колом.
4.
Скільки гравців у кожній команді повинні розпочина​ти зустріч?
а)
4;
б)
5;
в)
6.
5.
Дії судді, який зафіксував персональний фол:
а)
видаляє гравця з поля;
б)
змушує порушника правил перепросити у потерпі​лого;
в)
призначає штрафний кидок.
6.
Якими є розміри баскетбольного щита?
а)
1,05x1,8 м;
б)
1,5x2,2 м;
в)
0,9x1,5 м.
Картка №3
1. Кошик суперника – це …:
  а)  кошик, який команда захищає; 
б)  кошик, який команда атакує;
в) кошик, який знаходиться блище до гравця.
2. Усі лінії на баскетбольному полі повинні мати ширину:

а)   2 см;

б)   8 см;

в)   5 см.

3. Член команди є гравцем, коли …

а)  він знаходиться на ігровому майданчику й має право грати;

б)  якщо він не грає на майданчику;

в)  знаходиться на майданчику, але не має права грати внаслідок того, що був дискваліфікований.

4. Гра складається з чотирьох періодів по …

а)   6 хв;

б)  10 хв;

в)  15 хв.

5. Перерва на вимогу – це …

а)  зупинка в грі на прохання тренера чи помічника тренера команди;

 б)  зупинка в грі на прохання гравців команди;

 в)   зупинка в грі на прохання головного судді гри.

6. Команда  програє гру через нестачу гравців, якщо під час гри число гравців цієї команди на майданчику виявляється менше …

а)  п´яти;

б)  двох;

в)  чотирьох.

КАРТКА №1
«Приземлення на планету Марс.»

Завдання:
ВЕДЕННЯ М'ЯЧА 

 -    обведення фішок  правою  рукою. 






-    обведення фішок  лівою рукою. 





· обведення фішок навперемінно правою та лівою рукою.





КАРТКА №2

«Приземлення на планету Юпітер.»

Завдання:
ВЕДЕННЯ М'ЯЧА 
· ведення м'яча приставним кроком праве плече вперід;





· ведення м'яча приставним кроком ліве плече 

           вперід;






        -  ведення м´яча без зорового контролю. 






КАРТКА №3
«Приземлення на планету Сатурн.»

Завдання:
КИДКИ М'ЯЧА В КОРЗИНУ

· кидки м'яча в корзину після подвійного кроку з правого боку від щита;




· кидки м'яча в корзину після подвійного кроку з лівого боку від щита;







· штрафні кидки м'яча в корзину;





Код

          Картка №1: І а), 2 б), 3 а), 4 в), 5 б), 6 а).   

Картка №2: 1 в), 2 б), 3 в), 4 б), 5 в), 6 а).
Картка №3: 1 б), 2 в), 3 а), 4 б), 5 а), 6 б).
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